
Cours 7
Ateliers sur l’oral
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L’articulation

Posture et gestuelle

La respiration

L’intonation

La confiance en soi



1 L’intonation



L’articulation2



Posture et gestuelle3

https://www.youtube.com/watch?v=Tv2KZc79kn0


La respiration4

https://www.youtube.com/watch?v=FE0lpPd2Nc0


5 La confiance en soi



180 secondes 2025



180 secondes 2024



180 secondes 2023
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