
 
Exercice de style 

Français 5e secondaire 
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1. Quel est le sujet de la lettre ouverte à rédiger? 

La beauté et les réseaux sociaux 

 

2. Quel thème métaphorique as-tu choisis pour donner du style à ton texte? 

Blanche Neige 

 

3. Quel lien peux-tu faire entre le sujet de ta lettre et le thème que tu as choisi? 

Le poison que les écrans et les réseaux sociaux peuvent être pour les jeunes. Ils sont 
comme une pomme empoisonnée. Ils sont une tentation à l’envie et à la perfection. Le 
miroir me fait penser aux écrans qui poussent à nous comparer.  

 



4. Quels sont les mots qui te viennent à l’esprit quand tu penses à la beauté sur les 
réseaux sociaux? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Quels sont les mots qui te viennent à l’esprit quand tu penses à l’histoire de 
Blanche Neige? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomme : attirante, mirage, piège, tentation, rouge, croquante, empoisonnée, mort, péché, 
danger, nourrir, mensonge, tromperie, apparence, reluisante, écarlate… 

Sorcière : horrifiante, manipulatrice, malicieuse, maléfique, piège, laideur, dégoût, 
repoussante, nez crochu, verrue, peau verdâtre, démoniaque, menace, sombre, aƯreuse, 
jalouse, jalousie, méchante, pouvoir, destructrice, vengeance, contrôle, domination, diable, 
vice, envieuse… 

Blanche Neige : peau immaculée, blancheur, pureté, noir comme l’éden, charbon, lèvres 
rouge sang, bonté, amour, perfection, gentillesse, simple, naturelle, vraie… 

Miroir : reflet, image, apparence, prédiction, confirmation, beauté, laideur, performance, rejet, 
soi, identité, vérité, réalité, comparaison, jalousie, défauts, complexes, découragement, 
tristesse… 

 

Beauté artificielle : Botox, chirurgies, filtres, modifications, fausse, mirage, mode, 
camouflage, hypertrucages, problèmes de santé, artificiel, maladif, peur, anxiété, vouloir être 
accepté, diminution de l’estime personnelle, jugements, méchanceté, problématique sociale, 
absurdité, utopique, irréaliste…  

Réseaux sociaux : mensonge, apparence, popularité, normalisation sociale, acceptation des 
autres, ressemblances, diƯérences, utilisateurs, compagnies privées, applications, 
algorithmes, tendance, mode, comparaison, jalousie, malsains, enfer, piège, obsession… 

Écran : miroir, se cacher, drogue, utilisation abusive, problèmes, reflet, vision de la réalité, 
dépendance, quotidien, nombreuses heures, image, photographies… 



6. Place tes idées afin de les rassembler en fonction de leur signification et du lien qui 
peut les unir. 
 

Sujet de la lettre 
ouverte 

Lien et signification Thème métaphorique 

Maladif 
Problème de santé 

Anxiété 
Troubles alimentaires 

Mensonge 

Piège 
Mort 

Péché 
Danger 

Nourriture 

Empoisonnée 
Poison 
Danger 
Pomme 

 
Botox 

Chirurgies 
Intervention invasives 

et irréversibles 

Poison malgré l’apparence 
Destructible 

Danger 
A l’air beau, mais… 

Séduction 
Apparence 
Tromperie 
Tentation 

Pomme attirante 
Croquante 
Reluisante 

Écarlate 
Elle donne le goût de la croquer, car elle est si 

parfaite en apparence 
Tentation 

Filtres 
Modifications 

Utopie 
Camouflage 

Hypertrucages 

Faux 
Trompeur 
Mensonge 
Tromperie 

Mirage 

Pomme empoisonnée 
Déguisement de la sorcière pour piéger Blanche 

Neige 
 

Mirage 
Artificiel 
Irréaliste 
Absurdité 

Irréel 

Tentation 
Désir 

Apparence 
Tromperie 

La sorcière qui se compare à Blanche Neige en 
demandant à son miroir qui est la plus belle 

Elle voit sa beauté dans le regard de son reflet 
dans le miroir maléfique 

Méchanceté 
Jugements 

Jalousie 

Vengeance 
Piège 

Jalousie 
 
 

La sorcière qui veut le cœur de Blanche Neige 
dans une boîte 

Elle veut la piéger en l’empoisonnant 
Elle veut l’éliminer pour prendre sa place de 

beauté dans le royaume 
Sa jalousie et sont désir de l’éliminer 

Peur du rejet 
Diminution de l’estime 

personnelle 
Problématique sociale 

Mode 
Tendance 
Popularité 

Vouloir plaire 
Se comparer 

Se valoriser par l’apparence 
Croire que si l’on n’est pas 

beau personne ne nous 
estimera 

La sorcière voit la beauté de Blanche Neige 
comme une menace à sa supériorité et à sa 

domination 
Elle ne peut pas supporter que le miroir lui dise 

qu’une autre est plus belle qu’elle 

Normalisation sociale 
Acceptation des 

autres 
Ressemblances 

DiƯérences 
Réseaux sociaux 

Mensonge 

Apparence 
Comparaison 

Jalousie 
Malsains 

Enfer 
Piège 

Pour la reine/sorcière, il est inconcevable de ne 
pas entrer dans la catégorie des plus belles. Elle 

se compare et pourrit sa vie.  



Écran 
Image 

Photographies 

Reflet 
Vision de la réalité 
Se cacher derrière 

Laisser paraitre 
Faire croire 

Miroir seul outil de puissance personnel lorsqu’il 
confirme la supériorité physique en se comparant 

aux autres 

Utilisateurs 
Compagnies privées 

Applications 
Algorithmes 

Contrôle 
Domination 

Intérêts privés 
Pas pour le bien commun 

Individualiste 
Destructeur 

Population du royaume 
Reine 

Intérêt personnel 
Vanité 

Puissance 
 

Utilisation abusive 
Problèmes 

Dépendance 
Quotidien 

Nombreuses heures 
 

Obsession 
Drogue 

 

Obsession de la reine/sorcière 
Qui va jusqu’à tuer Blanche Neige elle-même 

pour atteindre son seul objectif 
Elle est prête à tout pour arriver à ses fins. 

 

7. Rédige une introduction de lettre ouverte dans laquelle tu t’exprimes au sujet de la 
problématique de la beauté sur les réseaux sociaux tout en faisant des liens avec 
les concepts métaphoriques liés à Blanche Neige. 

 

Blanche-Neige qui était la plus belle du royaume ne se fiait pourtant pas aux réseaux 

sociaux pour se comparer à la norme et se laisser tenter par une peau blanche, des lèvres 

rouges et des cheveux noirs comme l’ébène. Elle ne devait surement pas subir la pression 

que nous vivons aujourd’hui lorsque nous sentons l’urgence de nous conformer à ce qui 

est tendance pour être beau. Les plateformes médiatiques nous nourrissent 

malheureusement de standards de beauté irréalistes et d’une perception utopique de la 

jeunesse éternelle. C’est en enjeu majeur pour les jeunes que nous sommes. 

 

 

 

 

 



Écran, écran dis moi qui est la plus belle 

 

Blanche-Neige qui était la plus belle du royaume ne se fiait pourtant pas aux réseaux sociaux 

pour se comparer à la norme et se laisser tenter par une peau blanche, des lèvres rouges et 

des cheveux noirs comme l’ébène. Elle ne devait surement pas subir la pression que nous 

vivons aujourd’hui lorsque nous sentons l’urgence de nous conformer à ce qui est tendance 

pour être beau. Les plateformes médiatiques nous nourrissent malheureusement de 

standards de beauté irréalistes et d’une perception utopique de la jeunesse éternelle. C’est 

en enjeu majeur pour les jeunes que nous sommes. 

 

Il suƯit de faire défiler du bout des doigts les publications proposées par les algorithmes sur 

nos réseaux sociaux, pour que la beauté artificielle s’infiltre dans notre esprit et finisse par 

nous faire succomber à la tentation d’une nouvelle coiƯure, d’une nouvelle garde aux robes 

à la mode ou d’un rouge à lèvres magenta scintillant qui accentue le botox tout fraîchement 

injecté qui empoisonne lentement notre organisme. Oublions les nez crochus et les verrues. 

La tendance est à la peau lisse et immaculée sans rides et sans imperfections. Seuls, 

derrière notre écran, nous développons des complexes à force de nous comparer à 

l’artificiel. L’envie nous pousse à passer au bistouri et à manipuler notre apparence. Ce 

contrôle abusif de l’image transforme notre capacité à valoriser les diƯérences et à accepter 

que la beauté réside aussi dans toute la diversité de notre univers. Pourquoi l’humain est-il 

si manipulable et attiré par la perfection? La tentation dépasse la rationalité et les 

multinationales l’ont compris depuis longtemps. Croquer dans la pomme interdite rapporte 

des milliards de profits! C’est si facile de développer des obsessions. Il ne suƯit que d’une 

pincée de peur du rejet, de deux cuillères de comparaisons à l’irréel et de 500 ml de jalousie 



pour concocter la potion maléfique à consommer plusieurs fois par jour jusqu’à la 

détérioration complète de notre santé mentale.  

 

Nombreux spécialistes, psychologues et chercheurs s’entendent pour dire que le danger est 

présent. La sorcière fait des ravages et les jeunes en sont les principales victimes. Le 

royaume souƯre! Qu’attendons-nous pour transmettre l’information au crieur public? 

Rassemblons-nous et regardons-nous dans le miroir sans artifices. Arrêtons de nous cacher 

derrière des filtres amincissants remplis de papillons et d’arc-en-ciel. La jalousie n’a jamais 

été positive pour l’humanité. Un changement radical doit s’opérer et la dépendance aux 

réseaux sociaux doit se guérir. Ce n’est pas un secret, il y a des pommes empoisonnées. Elles 

sont reluisantes, elles sont appétissantes, elles sont croquantes, mais à quel prix? Celui de 

notre vie? Sans équivoque, il faut refuser cette tentation! Le conte de fée doit cesser. Les 

jeunes en souƯrent et leur estime personnelle se dégrade un peu plus chaque fois que la 

lumière de leur écran s’allume. Être la plus belle ne peut pas être le dénouement du conte!  

 

J’accuse les chefs d’entreprises d'avoir été les ouvriers diaboliques de la création des médias 

sociaux, d'avoir ensuite défendu leur œuvre néfaste par les machinations les plus 

saugrenues et les plus coupables. J’accuse les gouvernements de s'être rendus complices 

d'une des plus grandes tristesse du siècle. J’accuse les parents de ne rien dire. Alors, c’est à 

nous, jeunesse, de nous défendre. Levons-nous et renversons la marmite! N’attendons pas 

que quelqu’un le fasse pour nous. Fermons ces écrans diaboliques au plus vite! 

 

Elodie Bleyaert 


